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Destratification de l’air dans un local chauffé 
 

Présentation technique 
 
1. Problématique  
 

 

Dans un local chauffé, l’air chaud, qui est plus 
léger, monte vers le plafond, tandis que l’air froid, 
qui est plus lourd,  reste tout près du sol. C’est le 
phénomène physique de convection thermique. 
Il en résulte des couches d’air de différentes 
températures, la plus chaude étant au niveau du 
plafond, et la plus froide au niveau du sol. On parle 
de stratification, pour désigner cette disposition 
en différentes couches ou strates. 

 
Les occupants sont dans la zone la plus froide, alors que le chauffage est fait pour eux. 
Le témoignage d’un habitant d’un pays européen : « Avec un bon chauffage, nous avons chaud au 
niveau du corps, mais pas au niveau des pieds. Nous mettons plusieurs paires de chaussures 
pour essayer d’avoir chaud aux pieds, sans succès ». 

On parle de destratification pour désigner l’action de défaire cette disposition, généralement en 
brassant l’air, à l’aide de destratificateurs. 
 
2. La solution courante de destratification : Ventilation 
 

Ce sont des ventilateurs placés au plafond, 
qui brassent l’air du local, ou forcent l’air 
chaud à redescendre vers le plancher en 
suivant des trajectoires variées. 

 
 
La destratification conduit à un meilleur confort thermique et une économie de l’énergie de 
chauffage jusqu’à 30% (selon EDF) !  
Il en résulte aussi une réduction des émissions de CO2 dans les mêmes proportions. 

Un tel niveau d’économie justifie à lui seul la phrase du Président de l’Agence Internationale de 
l’Energie : « L’efficacité énergétique est le premier carburant du monde ». 

Toutefois, les puissants courants d’air qui en résultent sont inconfortables, raison pour laquelle la 
destratification est peu utilisée, notamment dans les ménages.  
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3. Un nouveau concept de destratification : l’extraction descendante 
 
L’air chaud est ramené au sol par extraction. Il contourne les couches d’air intermédiaires, au lieu 
de les « foncer dedans ». Il en résulte une absence totale de courant d’air, et donc une possibilité 
d’utilisation partout, même dans les écoles, les hôpitaux, etc. 
 

  

Originalité : L’air chaud est aspiré à l’aide d’un 
extracteur placé dans un conduit vertical. Il est 
répandu sous l’air froid. 

Discrétion : L’installation peut être placée 
partiellement ou totalement dans les murs, 
le plafond, le plancher. 

 

Efficacité : Les sorties d’air peuvent se placer sous les meubles : les lits, les sièges du salon de la 
salle à manger, des bureaux, etc. Ces meubles sont chauffés de l’intérieur. 
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La photo ci-dessus permet de faire une bonne comparaison des 2 situations : 
 

1. Un ventilateur de plafond pour brasser l’air. Il va forcer l’air chaud qui s’est accumulé au plafond 
à redescendre vers les occupants. Il rebondit sur les meubles, puis retourne au plafond, d’où il est 
renvoyé de nouveau vers le sol, etc. 
 

2. Un ou plusieurs extracteurs dont les sorties d’air chaud sont orientées sous les meubles, qui 
sont alors chauffés de l’intérieur. 
 

C’est la meilleure méthode pour chauffer les meubles de l’intérieur, donc les plus efficacement 
possible, en toute sécurité. Y placer une source de chaleur directe présenterait un risque de feu 
élevé. 

≈+
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Il en est de même pour les chambres à coucher et les salles à manger : des sorties d’air chaud 
sous les lits, les tables, derrière les armoires, etc. On arrive ainsi à un niveau d’efficacité et de 
confort difficiles à avoir autrement. 
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Le destratificateur ci-dessus est constitué de tubes en tôle galvanisée de section 12x12cm, et 
d’un ventilateur d’ordinateur de 30W. Son effet est visible sur la flamme d’une bougie placée à 
quelques mètres. En replaçant les meubles, on ne voit plus que la sortie d’air. L’air chaud 
continue à avoir un effet sur la flamme de la bougie, au-delà de la table de salon. 

  
 
 
4. Un effet inattendu : Augmentation de la hauteur des logements 
 

« L'Office de l'efficacité énergétique de Ressources naturelles Canada encourage la construction 
et la rénovation de bâtiments résidentiels de hauteur limitée, ce qui accroît l'efficacité 
énergétique des logements. » 
Une faible hauteur sous plafond limite le volume d’air que l’on chauffe « inutilement » en hiver. 
Mais elle augmente l’effet de « bouilloire thermique » en été. Par conséquent, on pourrait 
désormais « encourager le maintien d’une hauteur sous-plafond confortable, mais utiliser le 
destratificateur nouvelle génération,  qui accroît l’efficacité énergétique des logements hiver 
comme été ». 

mailto:info@precastfirst.com



